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Kurs: Asertywnosc¢ w pracy
hauczyciela.

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 5 tygodni

Forma prowadzenia zajec: wszystkie zajecia prowadzone sg w trybie on-line.

Opis kursu:

Przedmiotem kursu jest zwiekszenie wiedzy na temat zachowan asertywnych,
ktére mozna wykorzysta¢ w réznych sytuacjach, w tym kontaktach z uczniami,
ich rodzicami i wspdtpracownikami.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykg asertywnosci,
pragngcych wzbogaci¢ swodj warsztat pracy. W szczegdlnosci kurs jest skierowany
do nauczycieli, wychowawcdw, dyrektoréw, kadry kierowniczej, pedagogdw,
psychologdw.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: poznanie na czym polega asertywnosé, okreslenie mozliwosci wykorzystania
asertywnosci w pracy w szkole oraz w codziennym zyciu.

Cele szczegotowe: Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie posiadat wiedze w zakresie:
asertywnosci, konsekwencji zachowan asertywnych, ulegtych i agresywnych;
odmawiania; udzielania informacji zwrotne], stosowania technik sprzyjajgcych
komunikacji asertywnej.

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie posiadal umiejetnosé: odrdzniania zachowan
asertywnych od ulegtych i agresywnych; bedzie potrafit wzmacniac poczucie wtasnej
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wartosci i zachowywac sie asertywnie; odmawiac¢ bez poczucia winy, reagowac
na krytyke, wyrazac swoje zdanie, reagowac asertywnie w kontaktach z innymi osobami.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez Internet w rytmie co tydzien. tgcznie
wiec kurs obejmuje 5 tygodni. Co tydzien bedq udostepniane nowe materiaty do
studiowania i zadania online. Po kazdym module odbywajg sie testy,
a niekiedy wykonywane sqg zadania/ ¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs konczy sie egzaminem on-line (dla oséb,
ktére pragng otrzymac certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty
podstawowe (obowigzkowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych: Konsultacje odbywajg sie na forum
0golnym kursu.

Pytania uczestnikdw sg grupowane wg pojawiajgcych sie problemdw i udzielna jest raz
w tygodniu odpowiedz na forum.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tresc¢ kursu

Modut 1: Czym jest asertywnosé. 1. Czym jest, a czym nie jest asertywno$c?
01.07.2024 - 05.08.2024 . 2. Czy warto by¢ asertywnym?

3. Mapa asertywnosci.

4. Twoje asertywne prawa i szanowanie praw innych.
Modut 2: Fundamenty 5. Poczucie wtasnej wartosci, pewnosc siebie.
asertywnosci. 6. Pozytywne myslenie.
08.07.2024 - 05.08.2024 . 7. Monolog wewnetrzny.

8. Radzenie sobie z emocjami.
Modut 3: Asertywna 1. Techniki komunikacyjne w asertywnosci.
komunikacja 2. Zasady asertywnej komunikacii.
15.07.2024 - 05.08.2024 . 3. Umiejetnos¢ stuchania.

4. Mimika, gestykulacja, jezyk ciata.
Modut 4: Cwiczenia 1. Asertywna pochwata.
wazniejszych sytuaciji 2. Wyrazanie wtasnych opinii i przekonan.
wymagajgcych komunikaciji 3. Asertywne wyrazanie prosb i oczekiwan.
asertywnej 4. Asertywna odmowa.
22.07.2024 - 05.08.2024 . 5. Reagowanie na krytyke i atak.

6. Obrona wtasnych granic.
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Modut 5: Asertywnosé w szkole. 1. Zastosowanie konkretnych technik asertywnych
29.07.2024 - 05.08.2024 1. zréznych sytuacjach.

2. Treningi asertywnosci dla ucznidw oraz lekcje
wychowawcze uczgce asertywnosci.

EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o
29.07.2024 - 05.08.2024 . ukoriczeniu kursu

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie
w kazdym module):

przeczyta¢ obowigzkowe materiaty,

rozwigzac test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe
w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu),

wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

wykonac¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

obejrzec filmik,

wykona¢ ¢wiczenia do samokontroli,

odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

wziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma
wptywu na zaliczenie kursu),
uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego. Warunkiem udziatu
w egzaminie online jest:
¢ zdliczenie testow z poszczegdlnych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢+ optacenie egzaminu i certyfikatu (65 zi. za certyfikat w wersji
elektronicznej lub 75 zi. za cerlyfikat w wersji papierowej i
elekironicznej).

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne i inne zwigzane z organizacjq kursu nalezy zgtaszac drogg
elektroniczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedqg grupowane
tematycznie, dwa razy w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang

grupe pytan.
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Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatéw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatow autorskich twoércy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika
z przepisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie
z materiatéw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne
Centrum Edukacji EDU-MACH Sp. z o. o.
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